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ΣΕΙ ΘΕ΢΢ΑΝΙΑ΢  - ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΤ΢ΙΜΘ΢ ΑΓΩΓΘ΢ (ΑΘΝΘΣΙΜΟ ΜΕΟΣΡΟ –ΓΤΞΟΑ΢ΣΘΡΙΟ)  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΞΕΟΑ 
ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ 
Λίγεσ μζρεσ πριν τθν λιξθ του ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2013-14 αιςκάνομαι τθν ανάγκθ, αλλά 
και τθν υποχρζωςθ, να επικοινωνιςω μαηί ςασ και να ςασ ενθμερώςω για το ζργο το οποίο 
πραγματοποιικθκε με τθ ςυνεργαςία και τθ ςυμπαράςταςθ όλων ςασ, για τθν οποία και 
ςασ ευχαριςτώ κερμά. 
Η παρουςίαςθ και θ αποτίμθςθ του ζργου  των ακλθτικών και πολιτιςτικών  
δραςτθριοτιτων του Ιδρφματοσ, τθσ τελευταίασ επταετίασ, που είναι αποτζλεςμα τθσ 
παροφςασ διοίκθςθσ και των δφο τελευταίων Συμβουλίων του ΤΕΙ Θεςςαλίασ και όλων των 
ςυναδζλφων μασ (εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ,  Διοικθτικοφ προςωπικοφ) ζχει δφο ςτόχουσ. 
Αφενόσ τον απολογιςμό και τθν αξιολόγθςθ των πεπραγμζνων, ςε ςχζςθ με τουσ ςτόχουσ  
μασ και αφετζρου τθν τεκμθρίωςθ τθσ ςαφζςτατθσ αναβάκμιςθσ τθσ ποιότθτασ του 
παρεχόμενου από το ΤΕΙ Θεςςαλίασ ακλθτικοφ ζργου. 
Το ΤΕΙ Θεςςαλίασ δια μζςου του ςυμβουλίου  τθν  Διεφκυνςθ οικονομικοφ, του πρώθν 
Κζντρου Ξζνων Γλωςςών και  Φυςικισ Αγωγισ και του Τμιμα ςπουδαςτικισ μζριμνασ κατά 
τθν επταετία 2007-14, ζκανε ίςωσ τθ μεγαλφτερθ επζνδυςθ που ζχει γίνει ςτον φοιτθτικό 
ακλθτιςμό του Ιδρφματόσ μασ τα τελευταία χρόνια. Αυτό είχε ωσ αποτζλεςμα τθ ριηικι 
ανακαίνιςθ των εγκαταςτάςεων του παλιοφ γυμναςτθρίου (πολυχώροσ ακλθτικών και 
πολιτιςτικών δραςτθριοτιτων) τθν εγκατάςταςθ κζρμανςθσ και τθν δθμιουργία δφο 
αικουςών θ μία  αίκουςα 50 τετραγωνικών για παραδοςιακοφσ χοροφσ και πολεμικζσ 
τζχνεσ και θ άλλθ αίκουςα  για τθν εκμάκθςθ μοντζρνων χορών(λάτιν – hip hop) αερόμπικ 
και πιλάτεσ 97 τετραγωνικών με κακρζφτεσ ςτθν μία πλευρά και μπάρα ενόργανθσ 
γυμναςτικισ. 
Με τθν αγορά ςφγχρονου εξοπλιςμοφ ,τθν λειτουργία του  κλειςτοφ γυμναςτθρίου  και τθ 
δθμιουργία νζων καινοτόμων προγραμμάτων άκλθςθσ ο αρικμόσ των ακλοφμενων 
ςπουδαςτών ςθμείωςε μεγάλθ αφξθςθ.                                                                             Ο 
απολογιςμόσ που ακολουκεί περιγράφει τθ χρονικι περίοδο 2013-14 και περιλαμβάνει : 
1) Σο οργανόγραμμα του Ακλθτικοφ Μζντρου - Γυμναςτθρίου 
2) Νειτουργία – εγγραφζσ 
3) Περιγραφι των ακλθτικϊν υποδομϊν του Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ 
4) Ακλθτικόσ εξοπλιςμό - όργανα που αγοράςτθκαν τθν περίοδο 2013-14 
5) Προγράμματα - δραςτθριότθτεσ του Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ 
6) Πρόγραμμα – εκελοντιςμοφ 
7) ΢υμμετοχι του προςωπικοφ του ΣΕΙΘ ςτα προγράμματα του γυμναςτθρίου. 
8) Σθ ςυμμετοχι – διοργάνωςθ φοιτθτικϊν αγϊνων ςε πανελλινιο, πανευρωπαϊκό 
και παγκόςμιο επίπεδο. 
9) Προτάςεισ του Γραφείου Φυςικισ Αγωγισ για τθν καλφτερθ  λειτουργία του Ακλθτικοφ 
κζντρου –γυμναςτθρίου.   
10) Παράρτθμα φωτογραφιϊν 
 
 
 



 
1. ΣΟ ΟΡΓΑΟΟΓΡΑΞΞΑ ΣΟΤ ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΤ΢ΙΜΘ΢ ΑΓΩΓΘ΢ (ΑΘΝΘΣΙΜΟ ΜΕΟΣΡΟ –

ΓΤΞΟΑ΢ΣΘΡΙΟ). 
 

1.Συμβοφλιο ΤΕΙ Θεςςαλίασ. 
2.Διεφκυνςθ οικονομικοφ   

3.Τμιμα ςπουδαςτικισ μζριμνασ 
4. Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ. 
5.Υπεφκυνοσ Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ. 
6.Εκπαιδευτικοί Φυςικισ Αγωγισ. 
 
 
2. ΝΕΙΣΟΤΡΓΙΑ – ΕΓΓΡΑΦΕ΢ 
ΣΕΙ ΘΕ΢΢ΑΝΙΑ΢–ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΤ΢ΙΜΘ΢ ΑΓΩΓΘ΢  
(ΑΘΝΘΣΙΜΟ ΜΕΟΣΡΟ-ΓΤΞΟΑ΢ΣΘΡΙΟ) 

 
2.1 Θ λειτουργία του γυμναςτθρίου 
 
Σο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ λειτουργεί κάκε μζρα από τθν 1θ ΢επτεμβρίου ζωσ και ςτισ 
30 Ιουνίου, Δευτζρα – Παραςκευι από τισ 08:00 –  22:00 και κάκε ΢άββατο από 15:00 ζωσ 
19:00μμ. 
Σο πρόγραμμα των ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων ανακοινϊνεται κάκε εξάμθνο ςτουσ 
πίνακεσ ανακοινϊςεων που βρίςκονται ςτο κεντρικό διάδρομο του ΣΕΙ Θεςςαλίασ, ςτα 
εςτιατόρια, ςτο κτίριο τθσ πλθροφορικισ ,ςτισ φοιτθτικζσ εςτίεσ και  ςτθν ιςτοςελίδα του 
Γραφείου Φυςικισ Αγωγισ: sports.teilar.gr .                       
Σο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ ζχει  τθν δυνατότθτα τροποποίθςθσ του προγράμματοσ 
λόγω αγϊνων ι άλλων ακλθτικϊν εκδθλϊςεων. 
 
 
2.2 Εγγραφζσ ςπουδαςτϊν /τριϊν- προςωπικοφ 
 
Προχπόκεςθ ςυμμετοχισ ςτισ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ςτο  Ακλθτικό κζντρο- 
(Γυμναςτιριο) 
Απαραίτθτθ προχπόκεςθ ςυμμετοχισ ςτισ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ςτο Ακλθτικό κζντρο 
- (Γυμναςτιριο) είναι θ κατοχι τθσ ατομικισ κάρτασ άκλθςθσ θ οποία χορθγείται ςτουσ 
ενδιαφερόμενουσ ζπειτα από αίτθςι τουσ και προςκόμιςθ των απαραίτθτων 
δικαιολογιτθκών ςτο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ .  
Δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτισ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ζχουν όλοι οι προπτυχιακοί και 
μεταπτυχιακοί ςπουδαςτζσ/ςτριεσ, όλο το προςωπικό του ΤΕΙΘ (εκπαιδευτικό και 
διοικθτικό). 
Η αίτθςθ μπορεί επίςθσ να αποςταλεί και θλεκτρονικά ςτθν διεφκυνςθ boutlas@teilar.gr 
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   ΑΠΑΡΑΙΣΘΣΑ ΔΙΜΑΙΟΝΟΓΘΣΙΜΑ  

                                              ΕΓΓΡΑΦΕ΢ – ΢ΠΟΤΔΑ΢ΣΩΟ  
 Για τθν ζκδοςθ κάρτασ ακλοφμενου απαιτοφνται:  
 α)  Αίτθςθ (χορθγείται  από το Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ). 
 β)δφο  μικρζσ φωτογραφίεσ τφπου  ταυτότθτασ. 
 γ) φωτοτυπία φοιτθτικισ ταυτότθτασ- πάςο ι  βεβαίωςθ ςπουδϊν. 

δ) ιατρικι βεβαίωςθ από ειδικευμζνο Πακολόγο, ι  ειδικευμζνο Καρδιολόγο.  
Το Ακλθτικό κζντρο - (Γυμναςτιριο)είναι ανοικτό από Δευτζρα ζωσ Ραραςκευι και ώρα  
08:00π.μ ζωσ  22:00μμ. και κάκε ΢άββατο από 15:00 ζωσ 19:00μμ. 

΢πουδαςτισ (ακλοφμενοσ) που δεν ζχει κάνει εγγραφι δεν ζχει δικαίωμα ειςόδου 
ςτουσ χϊρουσ του Ακλθτικοφ  κζντρου - (Γυμναςτιριο) και δεν ζχει δικαίωμα δανειςμοφ  
ακλθτικοφ υλικοφ.   

 
_______________________________________________________  

                            
                 ΕΓΓΡΑΦΕ΢ – ΠΡΟ΢ΩΠΙΜΟΤ  
 

Για τθν ζκδοςθ κάρτασ ακλοφμενου απαιτοφνται:  
 α) Αίτθςθ (χορθγείται  από το Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ). 
 β) δφο  μικρζσ φωτογραφίεσ τφπου  ταυτότθτασ. 
 γ) βεβαίωςθ εργαςιακισ ςχζςθσ με το Κδρυμα. 
 δ) ιατρικι βεβαίωςθ από ειδικευμζνο Πακολόγο, ι  ειδικευμζνο Μαρδιολόγο.  

Εγγραφζσ γίνονται κακθμερινά ςτο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ από 09:00 πμ. ζωσ 
14:00 μμ. 

Το Ακλθτικό κζντρο - (Γυμναςτιριο) είναι ανοικτό από Δευτζρα ζωσ Ραραςκευι και ώρα  
08:00π.μ ζωσ  22:00μμ. και κάκε ΢άββατο από 15:00 ζωσ 19:00μμ. 

 

Απαραίτθτθ θ ακλθτικι περιβολι ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του Γυμναςτθρίου, πετςζτα 

και κακαρά παποφτςια. 

Πλθροφορίεσ: Μακθμερινά ςτο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ από 09:00 ζωσ 14:00  ςτο 
τθλζφωνο:2410684347 ι 6947521370 (Γιώργοσ Μποφτλασ) ι ςτο Email: 
boutlas@teilar.gr . 
Θ κάρτα ιςχφει για ζνα ακαδθμαϊκό ζτοσ( από 1-9-2013 ζωσ 31-8-2014 ). 

             
           SITE:  sports.teilar.gr 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sports.teilar.gr/


       ΑΙΣΘ΢Θ ΕΜΔΟ΢Θ΢ ΑΣΟΞΙΜΘ΢ ΜΑΡΣΑ΢ ΑΘΝΘ΢Θ΢ 
                                                               (΢ΤΞΠΝΘΡΩΟΕΣΑΙ ΑΠΟ ΣΟ ΓΡΑΦΕΙΟ Φ.Α) 
ΕΠΩΟΤΞΟ………………………………………..    ΑΡΙΘΞΟ΢ ΞΘΣΡΩΟΤ ΑΘΝΟΤΞΕΟΟΤ:……. 
ΟΟΟΞΑ………………………………………….. 
ΣΞΘΞΑ……………………………………………. 
ΕΣΟ΢ ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ΢ ………………………………        ΑΡΙΘΞΟ΢ ΞΘΣΡΩΟΤ ………………………… 
ΣΘΝΕΦΩΟΟ1:…………………………………………ΣΘΝΕΦΩΟΟ: WHAT'S UP …………… 
 
E- mail………………………………………………………………. 

Μαπνιςτισ:      ναι                       ι        όχι  

ΣΟΠΟ΢ ΜΑΣΑΓΩΓΘ΢:………………………………………………………………………………………………… 
Βάροσ:……………………………………………………………… 
Υψοσ:……………………………………………………………………………… 

Θλικία:…………………………………………………………….. 

Συμπλθρώνεται  μόνο εάν ιςαςταν ακλθτισ. 
Είμαι ακλθτισ / τρια 
ςτο……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Η  ομάδα μου λζγεται:……………………………………………………………………………………………. 
Χρόνοσ Άκλθςθσ:……………………………………………………………………………………………………… 
Τυχόν Ακλθτικζσ 
Διακρίςεισ:…………………………………………………………………………………………………………… 
Θζςθ που παίηω:…………………………………………………………………………   

Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ που επικυμϊ να ςυμμετζχω: 

Ποδόςφαιρο:…………………………….…. Ποδόςφαιρο 5χ5 (Futsal):…………………………............ 
Handball:………………………………………. Basket:……………………………………………………….......... 
Volley:…………………………………………… Beach Volley:……………………………………………………… 
krav maga (Αυτοάμυνα):………………   ΢τίβο:………………………………………………….................     
Ανϊμαλο δρόμο:………………………….. Ελλθνικοί Παραδοςιακοί Χοροί:…………….............                 
Πίνγκ Πόνγκ:…………………………………. Πολεμικζσ Σζχνεσ:………………………........................      
Αντιςφαίριςθ(Tennis):………………….  Αερόμπικ:………………………………………....................    
Πιλάτεσ:…………………………………………. Χιονοδρομίεσ:………………………………………............      
Πεηοπορία:…………………………………….. Rafting:……………………………………..........................                               
Μανό Μαγιάκ:………………………………….. Ξυϊκι Ενδυνάμωςθ-Βάρθ(Γυμναςτιριο):…….....        
Σοξοβολία:……………………………………..  Batminton:……………………………………………………....  
Νάτιν-Σάνγκο-Hip hop:…………………  Πολεμικζσ Σζχνεσ (Muay Thai):………………………….....          
Ξπζιημπολ (Baseball):……………………  Ποδοβόλλευ SEPAK TAKRAW:…………………….........                            
kick boxing- Mai Tai: ………………………  Ηοφμπα :…………………………………………………….........           
Ξοντζρνο χορό:……………………………… Capoeira:………………………………………………..........……          
Χορόσ Οριεντάλ-belly dance:..………    Μαράτε:…………………………………………………………….....         
Είμαι διαιτθτισ ςτο άκλθμα …………………………………………………………………………… 
Και επικυμώ να βοθκιςω ςτθ διαιτθςία των εςωτερικών πρωτακλθμάτων. 

   Θζλω να ςυμμετάςχω ςτθν εκελοντικι ομάδα του Γραφείου Φυςικισ Αγωγισ                  

Ναι         Πχι       .     

 Λάριςα:……../………./2014 

                                                                                                             Ο/Η ΑΙΤΩΝ –ΟΥΣΑ 

 

                                                                                                                      ΥΡΟΓ΢ΑΦΗ 



 
΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΕΙΑ  

΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΢ΠΟΤΔΑ΢ΣΩΝ ΢ΣΙ΢ ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΓΙΑ ΣΑ 
ΠΑΡΑΚΑΣΩ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΑ ΕΣΗ. 

   
Α/Α ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ    

  2007-08 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 

1 ΡΟΔΟΣΦΑΙ΢Ο 11χ11 
FUTSAL5Χ5 

450 650 700 800 800 780 820 

2 Ποδόςφαιρο Γυναικϊν- 
Women soccer 

    21 21 32 

3 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙ΢ΙΣΗ 100 140 160 180 200 220 190 

4 ΡΕΤΟΣΦΑΙ΢ΙΣΗ 110 120 180 160 80 90 160 

5 (Ποδοβόλλευ)  SEPAK 
TAKRAW 

     - 22 

6 ΑΝΤΙΣΦΑΙ΢ΙΣΗ 50 46 180 255 270 220 280 

7 ΕΡ.ΑΝΤΙΣΦΑΙ΢ΙΣΗ 200 300 350 550 600 650 800 

8 Αντιπτζριςθ - (badminton)      - 28 

9 ΣΚΑΚΙ 22 18 20 30 40 10 30 

10 ΑΝΩΜΑΛΟΣ Δ΢ΟΜΟΣ 35 48 45 70 85 50 60 

11 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 28 46 - - - 

12 ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ-
ΒΑ΢Η(ΓΜΝΑΣΤΗ΢ΙΟ 

ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 186 430 640 750 790 840 

13 ΑΕ΢ΟΜΡΙΚ-ΡΙΛΑΤΕΣ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 20 160 224 186 190 170 

14 BEACH   VOLLEY       ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 8 18 20 - - - 

15 ΡΑΛΗ 10 - - - - - - 

16 Mai Tai ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ    22 

17 kick boxing ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ    18 

18 Μαράτε ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 16 

19 CAPOEIRA    ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 20 

20 krav maga (Αυτοάμυνα) ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 18 

21 ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟ΢ΟΙ     ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 36 56 68 18 40 120 

22 ΜΟΝΤΕ΢ΝΟΙ ΧΟ΢ΟΙ 
(ΛΑΤΙΝΟΑΜΕ΢ΙΚΑΝΙΚΟΙ ΧΟ΢ΟΙ) 

ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 60 
 

90 30 80 

23 ΜΟΝΤΕ΢ΝΟΣ ΧΟ΢ΟΣ     10 8 11 

24 Hip hop     - 5 08 

25 break dance     - 4 12 

26 ΢ΑΦΤΙΝΓΚ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 150 200 - - 51 

27 ΡΕΖΟΡΟ΢ΙΑ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 200 220 - - 51 

28 ΚΑΝΟ ΚΑΓΙΑΚ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 50 50 - - - 

29 ΧΙΟΝΟΔ΢ΟΜΙΕΣ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 50 50 - - 51 

30 ΤΖΟΥΝΤΟ  - - - 15 20 - 

31 ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ  40 70 90 

32 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ  18 16 15 

33 ΑΚΔΗΜΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ  12 - - 

34 Χορόσ Οριεντάλ-belly dance   ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ ΔΕΝ ΥΡΗ΢ΧΕ 06 

35 ERASMUS 8 6 17  14 16 30 

         

 Σφνολο 977 1572 2777 3473 3249 3230 4051 

΢ημείωση: Υπάρτει ένας μεγάλος αριθμός ζποσδαζηών περίποσ 1600 οι οποίοι 
ζσμμεηέτοσν ζηις δραζηηριόηηηες ποδοζθαίροσ, μπάζκεη, βόλεϊ, ηένις (ζηα σπαίθρια 
γήπεδα) ελεύθερα τωρίς να είναι ενηαγμένοι ζε κάποια ομάδα . 
 
 



3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΘ ΣΩΟ ΑΘΝΘΣΙΜΩΟ ΤΠΟΔΟΞΩΟ –ΠΟΝΤΧΩΡΟ΢ (ΠΑΝΙΟ 
ΓΤΞΟΑ΢ΣΘΡΙΟ)-ΜΝΕΙ΢ΣΟ ΓΤΞΟΑ΢ΣΘΡΙΟ-ΤΠΑΙΘΡΙΑ ΓΘΠΕΔΑ 
 
3.1 ΠΟΝΤΧΩΡΟ΢ ΑΘΝΘΣΙΜΩΟ ΜΑΙ ΠΟΝΙΣΙ΢ΣΙΜΩΟ ΔΡΑ΢ΣΘΡΙΟΣΘΣΩΟ (ΠΑΝΙΟ 
ΓΤΞΟΑ΢ΣΘΡΙΟ) ΢ΤΟΟΝΙΜΟ ΕΞΒΑΔΟ:396 m2 
Ζνα γραφείο 20 m2 
Δφο αίκουςεσ  
Ξία αίκουςα 50 m2 για χριςθ των ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων (πολεμικϊν τεχνϊν και 
παραδοςιακϊν χορϊν) 
Αποδυτιρια 10 m2 με τρεισ τουαλζτεσ  και δφο νιπτιρεσ αλλά χωρίσ ντουηιζρεσ 
Ξία αίκουςα 97 m2 ( για εκμάκθςθ μοντζρνων χορϊν, αερόμπικ και πιλάτεσ) 
Αποδυτιρια 20 m2 με τρεισ τουαλζτεσ  και δφο νιπτιρεσ αλλά χωρίσ ντουηιζρεσ 
Αίκουςα 99 m2 κλειςτι από τθσ τρείσ πλευρζσ του με νάυλον και ζξι 6 τραπζηια  πινγκ 
πόνγκ  (επίςθσ υπάρχει προαφλιοσ  χϊροσ 60 m2  με  4 παγκάκια). 
Δθμιουργία χϊρου με ςαλόνι τθλεόραςθ και δφο αυτόματουσ πωλθτζσ. 
 
3.2 ΜΝΕΙ΢ΣΟ ΓΤΞΟΑ΢ΣΘΡΙΟ (΢ΑΝΑ) 
Αίκουςα – ςάλα ακλοπαιδιϊν (23χ44=1012m2 ) 
 1 γιπεδα καλακοςφαίριςθσ 
 1 γιπεδο πετοςφαίριςθσ 
 1 γιπεδο χειροςφαίριςθσ 
 1 γιπεδο ςάλασ 
 2 γιπεδα αντιπταίριςθσ 
 κερκίδεσ 370 κζςεων 
 2 αποδυτιρια (ανδρϊν –γυναικϊν) 
 Αποδυτιρια 25 m2  ζκαςτο φοιτθτϊν /φοιτθτριϊν( με ζξι ντουηιζρεσ και δφο τουαλζτεσ 
το κάκε αποδυτιριο)  
 2 Γραφεία (4 χ 4 m2 , 5χ 4 m2) ςτον θμιόροφο πάνω από τα αποδυτιρια. 
Σρείσ αίκουςεσ μυϊκισ ενδυνάμωςθσ (8 χ 10 m2 , 8χ 10 m2 & 8χ 24 m2) όπου υπάρχουν 
τζςςερεισ τουαλζτεσ. 
1 Ιατρείο 10 m2  με τουαλζτα  
1 Αίκουςα διαιτθτϊν10 m2  με τουαλζτα και ντουηιζρα 
1 Μυλικείο 
1 Ζνα πλυντιριο και ζνα ςτεγνωτιριο ςε αίκουςα 3 m2   
 

3.3 ΤΠΑΙΘΡΙΑ ΓΘΠΕΔΑ 
Οι ακλθτικζσ υποδομζσ του ΣΕΙ Θεςςαλίασ περιλαμβάνουν: 
Γήπεδο ποδοςφαίρου 99μ Χ 75μ  με φυςικό χλοοτάπητα (ξερό γήπεδο) 
Δφο  τζρματα και δφο φιλζ 
αποδυτιρια ναι 
πλαςτικόσ χλοοτάπθτασ όχι 
προςτατευτικι περίφραξθ όχι 
πυλϊνεσ φωτιςμοφ όχι 
 Δφο γήπεδα τζνισ 
Σοίχοσ εξάςκθςθσ τζνισ 
πυλϊνεσ φωτιςμοφ όχι 
αςφαλτικόσ  χλοοτάπθτασ, 
προςτατευτικι περίφραξθ ναι 
Αποδυτιρια ναι αλλά (χωρίσ ντουηιζρεσ) 
  Δφο γήπεδα πετοςφαίριςησ 
Δφο φιλζ και τζςςερισ ορκοςτάτεσ πετοςφαίριςθσ. 
πυλϊνεσ φωτιςμοφ όχι 
αςφαλτικόσ  χλοοτάπθτασ, 



προςτατευτικι περίφραξθ ναι 
Αποδυτιρια ναι αλλά (χωρίσ ντουηιζρεσ) 
Δφο γήπεδα καλαθοςφαίριςησ 
πυλϊνεσ φωτιςμοφ όχι 
αςφαλτικόσ  χλοοτάπθτασ ναι 
προςτατευτικι περίφραξθ ναι 
Αποδυτιρια ναι αλλά (χωρίσ ντουηιζρεσ) 
΢υνολικό εμβαδό υπαίκριων γθπζδων (μπάςκετ, βόλεϊ, τζνισ)=1232+1525=2757 m2 
 

4. ΑΘΛΗΣΙΚΟ΢ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢  
 
4.1 ΚΛΕΙ΢ΣΟΤ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ (΢ΑΛΑ)  
Δφο κινθτζσ μπαςκζτεσ καλακοςφαίριςθσ με αυξομειοφμενο φψοσ. 
Δφο βοθκθτικζσ  μπαςκζτεσ καλακοςφαίριςθσ ςτακερζσ ςτον τοίχο. 
Δφο ορκοςτάτεσ αλουμινίου πετοςφαίριςθσ με μθχανιςμό ρφκμιςθσ του φψουσ. 
Δφο ςκάλεσ διαιτθτϊν βόλει. 
Σζςςερισ  ορκοςτάτεσ  μπάντμιντον. 
Δφο εςτίεσ μίνι ποδοςφαίρου 3×2 αλουμινίου. 
Ζνα θλεκτρονικό πίνακα και μια κονςόλα. 
Ζνα ςφςτθμα ιχου για μακιματα  αεροβικισ. 
Ζξι  πάγκοι αναπλθρωματικϊν παικτϊν ποδοςφαίρου(5 κζςεων).  
Δζκα ςτρϊματα διαςτάςεων 1χ2 

 
4.2 ΑΙΘΟΤ΢Α ΜΤΙΚΗ΢ ΕΝΔΤΝΑΜΩ΢Η΢( ΟΡΓΑΝΑ-ΒΑΡΗ) 
ΑΕΡΟΒΙΑ 
Tζςςερισ (4) διάδρομοι  άκλθςθσ (5HP). (οι δφο αγοράςτθκαν το 2011) 
Ζξι (6) μθχανικά ποδιλατα (άκλθςθσ). 
Δφο (2) ελλειπτικά. (οι δφο αγοράςτθκαν το 2011) 
Δεκατζςςερα (14) μθχανιματα μυϊκισ ενδυνάμωςθσ ( άνω άκρων – κοιλιακϊν- 
πλάτθσ – κάτω άκρων) 
Οκτϊ (8) πάγκοι άρςθσ βαρϊν – βάρθ – μπάρεσ. 

 

5. ΠΡΟΓΡΑΞΞΑΣΑ – ΔΡΑ΢ΣΘΡΙΟΣΘΣΕ΢ 
 
Πιο ςυγκεκριμζνα για τθν ακαδθμαϊκι χρονιά 2013 – 14 πραγματοποιικθκαν τα 
παρακάτω προγράμματα: 
 
5.1 Προγράμματα άκλθςθσ ςπουδαςτϊν /τριϊν 
Μαι ςτα δφο εξάμθνα προςφζρκθκαν τα παρακάτω προγράμματα άκλθςθσ: 
1. Προγράμματα μυικισ ενδυνάμωςθσ και βελτίωςθσ τθσ φυςικισ κατάςταςθσ , ςτθν 
αίκουςα μυικισ ενδυνάμωςθσ  του γυμναςτθρίου( fitness centre) κακθμερινά από τισ 
09:00 το πρωί ζωσ και ςτισ 19:00 το βράδυ 50 ϊρεσ / εβδομάδα και κάκε ΢άββατο 15:00 
ζωσ 19:00. 
2. Ξακιματα αεροβικισ  
3. Ξακιματα pilates  
4. Ξακιματα τζνισ  
5. Ξοντζρνοσ χορόσ  
6. Παραδοςιακοί χοροί  
7. Αργεντίνικο Σανγκό  
8. Ξοντζρνοσ χορόσ  
9. Παραδοςιακοί χοροί  



10. Ποντιακοί χοροί  
11. Ξακιματα αρχάριοι   
12. Ξακιματα ςφγχρονου χοροφ 
13. Ξακιματα Hip - Hop 
14. Ποδόςφαιρο φοιτθτριϊν  
15. Ποδόςφαιρο φοιτθτϊν  
16. Ξακιματα αντιπταίριςθσ  
17. Ξακιματα Σοξοβολίασ   
18. Ξακιματα καλακοςφαίριςθσ φοιτθτριϊν  
19. Ξακιματα πετοςφαίριςθσ  
20. Ξακιματα Ηοφμπα-Ηumba 
21. Ξακιματα break dance 
22. Ξακιματα Χορόσ Οριεντάλ-belly dance   
23. Ξακιματα krav maga (Αυτοάμυνα) 
24. Ξακιματα Μαράτε 
25. Ξακιματα CAPOEIRA 
26. Ξακιματα kick box 
27. Πολεμικζσ Σζχνεσ(Muay Thai-) 
28. Πεηοπορία(Όλυμπο) 
29. Χιονοδρομία-Ski-Snowboard 
30. Μανό καγιάκ 
31, Αντιπτζριςθ-(badminton) 
32. Ποδοβόλλευ)  SEPAK TAKRAW 
33. ΢ΜΑΜΙ (ΗΑΣΡΙΜΙΟ) 
34. Ράφτινγκ-rafting 
 
 
5.2 Προγράμματα άκλθςθσ προςωπικοφ ΣΕΙ Θεςςαλίασ (όλων των κατθγοριϊν) 
1. Προγράμματα ενδυνάμωςθσ και βελτίωςθσ τθσ φυςικισ κατάςταςθσ , ςτθν  αίκουςα 
μυικισ ενδυνάμωςθσ(fitness  Centre) του γυμναςτθρίου κακθμερινά από τισ 09:00 το 
πρωί ζωσ και ςτισ 19:00 το βράδυ.  
2. Ξακιματα Pilates –Zοφμπα 
 
 
5.3 Εςωτερικά Πρωτακλιματα ΣΕΙ Θεςςαλίασ ςπουδαςτϊν /τριϊν 
1. Εςωτερικό πρωτάκλθμα ποδοςφαίρου 11χ11 ςπουδαςτϊν  
2. Εςωτερικό πρωτάκλθμα ποδοςφαίρου ςάλασ 5χ5  
3. Εςωτερικό πρωτάκλθμα ποδοςφαίρου ςάλασ 5χ5 ςπουδαςτριϊν  
4. Εςωτερικό πρωτάκλθμα καλακοςφαίριςθσ ςπουδαςτϊν  
5. Εςωτερικό πρωτάκλθμα πετοςφαίριςθσ ςπουδαςτϊν/τριϊν  
6. Σουρνουά – ακλθτικζσ διοργανϊςεισ 
 
Σο  Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ διοργάνωςε: 
6. 1 τουρνουά  αντιςφαίριςθσ για ςπουδαςτζσ/τριεσ  
 
6.2 τουρνουά επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ για ςπουδαςτζσ/τριεσ  
6. 3 τουρνουά επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ για ςπουδαςτζσ/τριεσ  
 
7. Ανϊμαλοσ Δρόμοσ 
Σο  Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ  διοργάνωςε για 5θ ςυνεχόμενθ χρονιά   τον 5ο Ανϊμαλο 
Δρόμο  μζςα ςτον χϊρο του ΣΕΙ Θεςςαλίασ. 
Ο «Ανϊμαλοσ Δρόμοσ  », διοργανϊνεται κάκε χρόνο με διπλό ςτόχο: α) τθν 
ευαιςκθτοποίθςθ όλθσ τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ ςε ότι αφορά ςτθ φυςικι 



δραςτθριότθτα και β) τθν ανάδειξθ του χϊρου του ιδρφματοσ ςε χϊρο βελτίωςθσ τθσ 
ποιότθτασ ηωισ όλθσ τθσ  εκπαιδευτικισ κοινότθτασ (χωρίσ αυτοκίνθτα, με καλφτερθ 
αξιοποίθςθ του πράςινου και του ελεφκερου χϊρου που περικλείει τισ ςχολζσ). 
8. Πρόγραμμα ακλθτικϊν ακαδθμιϊν ΣΕΙΘ. 
Σο πρόγραμμα απευκφνεται ςτα παιδιά θλικίασ 4-7 ετϊν όλων των εργαηομζνων 
του Σ.Ε.Ι.Θ και περιλαμβάνει: τζνισ, τηοφντο.  
 
H ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΢ΣΙ΢ ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΑΚΑΔΗΜΙΕ΢ ΣΟΤ  2013-2014. 
 
ΣΤΑΤΘΣΤΘΚΑ ΣΤΟΘΦΕΘΑ  

ΣΥΜΜΕΤΟΦΗ ΣΤΘΣ ΑΚΑΔΗΜΘΕΣ  ΤΕΝΘΣ ΚΑΘ ΤΖΟΥΝΤΟ: 
   

Α/Α ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ   

  2010-11 2011-12 2012-13 2012-13 

1 ΑΝΤΙΣΦΑΙ΢ΙΣΗ 12 18 15 15 

2 ΤΖΟΥΝΤΟ - 14 ----- ------- 

      

 
5.7 Πρόγραμμα εκδρομϊν – αποδράςεων ςτθ φφςθ 
Σο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ τα δφο προθγοφμενα ζτθ  
διοργάνωςε 4 εκδρομζσ (2 ςε κάκε εξάμθνο) ςτθ φφςθ για τουσ 
ςπουδαςτζσ/τριεσ (πεηοπορία, rafting, canoe-kayak, χιονοδρομία) αντίκετα το 
ακαδθμαϊκό ζτοσ 2012-13 λόγω οικονομικισ κρίςθσ δεν πραγματοποιικθκαν αν και το 
ενδιαφζρον των ςπουδαςτϊν ιταν ζντονο. 
 

6. ΠΡΟΓΡΑΞΞΑ ΕΘΕΝΟΟΣΙ΢ΞΟΤ 

Σο Γ.Φ.Α κάκε χρόνο ςχεδιάηει και εφαρμόηει προγράμματα εκελοντικϊν δράςεων με  τα 
οποία υποςτθρίηει τισ διάφορεσ εκδθλϊςεισ δράςεισ του και προγράμματα. Για τθ φετινι 
χρονιά ςχεδίαςε και υλοποίθςε τα παρακάτω: 
α) πρόγραμμα εκελοντϊν για τον 5ο Ανϊμαλο  δρόμο (εκελοντζσ, υποδοχισ, 
ςτροφϊν, απονομϊν, γραμματείασ) 
β) πρόγραμμα εκελοντϊν για τουσ τελικοφσ αγϊνεσ ποδοςφαίρου11χ11, 
ποδοςφαίρου5χ5,πετοςφαίριςθσ και καλακοςφαίριςθσ. 
γ) πρόγραμμα εκελοντϊν ςε διάφορεσ εργαςίεσ( γραμμοκζτθςθ  γραμμϊν γθπζδου 
ποδοςφαίρου, κακαριςμόσ ςτα λοφκια γυμναςτθρίου.  
δ) πρόγραμμα εκελοντϊν διαιτθτϊν ςε αγϊνεσ ποδοςφαίρου  πετοςφαίριςθσ και 
μπάςκετ.  
ε) ΢υμμετοχι εκελοντϊν ςπουδαςτϊν ςτθν 6θ φοιτθτικι εβδομάδα ακλθτικϊν και 
πολιτιςτικϊν εκδθλϊςεων. 
 

7. ΔΙΟΡΓΑΟΩ΢ΕΙ΢ – ΧΟΡΘΓΙΕ΢ 

 
7.1 Διοργανϊςεισ 
Σο Γ.Φ.Α διοργάνωςε με μεγάλθ επιτυχία τισ παρακάτω κεντρικζσ εκδθλϊςεισ: 
1. Σελικό αγϊνα ποδοςφαίρου μεταξφ των ομάδων που ςυμμετείχαν  ςτο εςωτερικό 
πρωτάκλθμα.(Γιπεδο ποδοςφαίρου) 
2. Final four καλακοςφαίριςθσ κλειςτό γυμναςτιριο ΣΕΙ Θεςςαλίασ.     
3. 5ο Ανϊμαλο δρόμο  ανδρϊν , γυναικϊν(ςτο χϊρο του ΣΕΙ Θεςςαλίασ). 
3. Σελικό αγϊνα ποδοςφαίρου  ςάλασ 5χ5 μεταξφ των ομάδων που ςυμμετείχαν  ςτο 
εςωτερικό πρωτάκλθμα ςάλασ. 
4. Μοπι βαςιλόπιτασ.  - (κλειςτό Γυμναςτιριο 250άτομα) 
5. Σελικι γιορτι Ακλθτικϊν Ακαδθμιϊν τζνισ απονομζσ μεταλλίων και διπλωμάτων.  



6. 6θ Φοιτθτικι εβδομάδα ακλθτικϊν και πολιτιςτικϊν εκδθλϊςεων ςυμμετείχαν 13 
ομάδεσ ςπουδαςτϊν μοντζρνων και παραδοςιακϊν χορϊν.   
Θ παραπάνω εκδιλωςθ  ζγινε ςτθν κεντρικι πλατεία  Νάριςασ παρουςία του ςυμβουλίου 
και μελϊν του ΣΕΙΘ και πλικουσ κόςμου.  
7. Διοργάνωςθ πανελλινιων αγϊνων τηοφντο εφιβων. 
8. Διοργάνωςθ εκδιλωςθσ  ηοφμπα για το χαμόγελο του παιδιοφ. 
9. Διοργάνωςθ εκδιλωςθσ  κερνάμε Ελλάδα  
10. ΢υμμετοχι τθσ χορευτικισ ομάδασ του ΣΕΙ Θεςςαλίασ  με δφο χορευτικά Ξακεδονία 
και Θράκθ ςτον εορταςμό του Πανεπιςτθμίου Ιωαννίνων για τθν ςυμπλιρωςθ των 
πενιντα χρόνων από τθν ίδρυςι. 
11. Διαγωνιςμόσ ρομποτικισ από το τμιμα θλεκτρολογίασ ςτο κλειςτό γυμναςτιριο. 
12. Σο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ  του ΣΕΙ Θεςςαλίασ  κζλοντασ να προςφζρει διεξόδουσ 
αλλά και  τθν ςωςτι αξιοποίθςθ του ελεφκερου χρόνου των  ςπουδαςτϊν  των εςτιϊν 
του ΣΕΙ Θεςςαλίασ υλοποίθςε προγράμματα άκλθςθσ ςτο γυμναςτιριο κάκε ΢άββατο  
απόγευμα από 15:00 ζωσ 19:00μμ.    
΢κοπόσ των προγραμμάτων είναι θ αξιοποίθςθ του ελεφκερου χρόνου,  θ αναψυχι και  θ  
βελτίωςθ  του  βιολογικοφ  επιπζδου των ακλοφμενων. 
Σο πρόγραμμα που εφαρμόςκθκε  είχε μεγάλθ απιχθςθ  όχι μόνο ςτουσ ςπουδαςτζσ των 
εςτιϊν αλλά και ςτουσ ςπουδαςτζσ που διαμζνουν εκτόσ. 
13. Πρόγραμμα ακλθτικϊν ακαδθμιϊν ΣΕΙ Θεςςαλίασ. 
Θ καινοτομία του προγράμματοσ ζγκειται ςτο γεγονόσ, ότι οι 
γονείσ των παιδιϊν, τθν ϊρα που τα παιδιά τουσ ςυμμετζχουν ςτα προγράμματα, 
μποροφν και αυτοί να ακλοφνται, με κακοδιγθςθ, ςτο fitness centre του γυμναςτθρίου. 
14. Νειτουργία site του Γραφείου Φυςικισ Αγωγισ για ενθμζρωςθ των φοιτθτϊν ςχετικά 
με τισ ακλθτικζσ και πολιτιςτικζσ δραςτθριότθτεσ.(Πτυχιακι εργαςία του ςπουδαςτι 
Ματςαφάνα Χριςτου του τμιματοσ Πλθροφορικισ-επιβλζπων κακθγθτισ ΢άββασ Θλίασ) 
15. Νειτουργία εφαρμογισ ςτο ψθφιακό κατάςτθμα (Google play) .(Πτυχιακι εργαςία 
του ςπουδαςτι Σςιαφίτςασ Βαλάντθσ  του τμιματοσ Πλθροφορικισ-επιβλζπων 
κακθγθτισ ΢άββασ Θλίασ). 
16. Τλοποίθςθ δφο προγραμμάτων  εκπαίδευςθσ ςτθν παροχι Α βοθκειϊν και τθν       

αντιμετϊπιςθ επειγουςϊν καταςτάςεων από το γραφείο εκπαίδευςθσ του ΕΜΑΒ Νάριςασ 
ςτο κλειςτό Γυμναςτιριο του ΣΕΙ Θεςςαλίασ για τα μζλθ (εκπαιδευτικό  και διοικθτικό 
προςωπικό) και τουσ ςπουδαςτζσ του ΣΕΙΘ. 
 17. Ενημζρωςη  και επίδειξη του αθλήματοσ  GOΑLBALL πραγματοποιήθηκε  ςτο κλειςτό 

γυμναςτήριο του ΣΕΙ Θεςςαλίασ την Σρίτη  11 Μαρτίου  και ώρα 12:00πμ.                                                                                               

Οι φοιτητζσ εκτόσ  από την ενημζρωςη και επίδειξη του αθλήματοσ ςυμμετείχαν ςτο 

παιχνίδι ζτςι ώςτε να γνωρίςουν καλφτερα το άθλημα του GOΑLBALL . 18.΢υμμετοχι  του 

ΣΕΙ Θεςςαλίασ   ςτην 6η Πανεπιςτημιάδα.                                                                                                                                                   

7.2 Χορθγίεσ 
Σο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ για τθν ακαδθμαϊκι χρονιά 2013 -14 είχε τισ ακόλουκεσ 
χορθγίεσ: 
1. Michel. Χοριγθςε  για 550 άτομα χυμοφσ ,αναψυκτικά και διάφορα κοφκισ ,κζικ ςτθν 
6θ Φοιτθτικι εβδομάδα ακλθτικϊν και πολιτιςτικϊν εκδθλϊςεων. 
2. Ηαχαροπλαςτείο Οικονόμου Γιάννθσ: Χοριγθςε πρωτοχρονιάτικθ βαςιλόπιτα ςτο 
γυμναςτιριο. 
3. Μαφζ ΣΕΙ/Θ: Χοριγθςε 200 μπλουηάκια ςτθν 6θ Φοιτθτικι εβδομάδα ακλθτικϊν και 
πολιτιςτικϊν εκδθλϊςεων . 
 

8. ΢ΤΞΞΕΣΟΧΘ ΦΟΙΣΘΣΙΜΩΟ ΑΓΩΟΩΟ ΢Ε 

ΠΑΟΕΝΝΘΟΙΟ  ΕΠΙΠΕΔΟ 



Ακολουκοφν οι διακρίςεισ των αντιπροςωπευτικϊν ομάδων του ΣΕΙ Θεςςαλίασ  τα 
τελευταία χρόνια: 
2θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου  
 – Θράκλειο 1995-96 
2θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου  
 – ΢ζρρεσ 1996-97 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου  
 – Ακινα  1999-2000 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου  
 – Ναμία  2002-2003 
4θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου  
 – Σρίπολθ  2005-2006 
1θ Θζςθ ςτθν ομαδικι κατάταξθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα 
Ανωμάλου δρόμου – Χαλκίδα 2007-2008 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου γυναικϊν 
 – Ρζκυμνο 2010-2011 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ γυναικϊν  
– Ρζκυμνο 2010-2011 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα ΢τίβου Σςιπάσ Μϊςτασ ςτα 5000 μζτρα  – 
Ρζκυμνο 2010-2011 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Ποδοςφαίρου  γυναικϊν  – Ρζκυμνο 2010-2011 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Μαλακοςφαίριςθσ 
Φοιτθτριϊν – Πάτρα 2011-2012 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ανωμάλου δρόμου 
Φοιτθτϊν – Πάτρα 2011-2012 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου 
Φοιτθτϊν – Βόλοσ 2011-2012 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου 
Φοιτθτϊν – Βόλοσ 2012-2013 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Πετοςφαίριςθσ 
Φοιτθτριϊν – Θράκλειο  2012-2013. 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Πετοςφαίριςθσ 
Φοιτθτϊν – Θράκλειο  2012-2013. 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Ποδοςφαίρου  5χ5 γυναικϊν  – Ακινα  2013-2014 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Ποδοςφαίρου 5χ5  ανδρϊν  – Ακινα  2013-2014 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πάλθσ Βαλκανιϊτθσ Θεοδόςθσ ςτα 61 κιλά  – Ακινα  
2013-2014 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ελευκζρασ Πάλθσ Βαλκανιϊτθσ 
Θεοδόςθσ ςτα 61 κιλά  – Ακινα  2013-2014 
1θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ελλθνορωμαικισ  Πάλθσ Παπάρασ  
΢ωτιρθσ ςτα 130 κιλά  – Ακινα  2013-2014 
2θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ελευκζρασ Πάλθσ Παπάρασ  ΢ωτιρθσ 
ςτα 125 κιλά  – Ακινα  2013-2014 
2θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ελευκζρασ Πάλθσ Ξαραγκοηλίδθσ 
Αναςτάςιοσ  ςτα 85 κιλά  – Ακινα  2013-2014 
2θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα Ελευκζρασ Πάλθσ Οικολάκθσ ΢ταφροσ 
ςτα 75 κιλά  – Ακινα  2013-2014 
2θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα  τηοφντο γυναικϊν Μαρανίκα Ξαρία ςτα 
48 κιλά  – Ακινα  2013-2014 
2θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα  τηοφντο γυναικϊν Μαρανίκα Ελζνθ  ςτα 
52 κιλά  – Ακινα  2013-2014 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα  τηοφντο ανδρϊν Νουκαίδθσ Μλεόβουλοσ 
ςτα 81 κιλά  – Ακινα  2013-2014 



3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα  Σζνισ γυναικϊν Ξαςοφρα Ξαρία  – 
Ακινα  2013-2014 
3θ Θζςθ ςτο Πανελλινιο Φοιτθτικό Πρωτάκλθμα  ςτίβου ςτα 400 μζτρα ΢τεργίου Ξθνάσ – 
Ακινα  2013-2014 

 
9. ΟΙΜΟΟΟΞΙΜΟ΢ ΑΠΟΝΟΓΙ΢ΞΟ΢ 

Οι δαπάνεσ που πραγματοποιικθκαν ζχουν ωσ παρακάτω: 
9.1 ΧΡΘ΢Θ ΣΑΜΣΙΜΌΤ ΠΡΟΤΠΟΝΟΓΙ΢ΞΟΤ (1/9/13 ζωσ 30/6/14): 
1. ΢υντιρθςθ  εξοπλιςμοφ  
2. Αγορά ακλθτικοφ εξοπλιςμοφ - οργάνων.  
3. Διοργάνωςθ 6θσ φοιτθτικισ εβδομάδοσ ακλθτικϊν  και πολιτιςτικϊν εκδθλϊςεων 
 
10 . ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ ΓΙΑ ΣΘ ΟΕΑ ΑΜΑΘΞΑΛΜΘ ΧΡΟΟΙΑ 
 
10.1 ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ ΒΕΝΣΚΩ΢Θ΢ ΣΩΟ ΧΩΡΩΟ ΑΘΝΘ΢Θ΢ 
1. Πρόταςθ διαμόρφωςθσ  6 πζντε ντουηιζρων  ςτον πολυχϊρο ακλθτικϊν 
δραςτθριοτιτων (παλιό γυμναςτιριο) δφο ςτα αποδυτιρια γυναικϊν και τζςςερεισ  ςτα 
αποδυτιρια ανδρϊν, γυψοςανίδα ςτα αποδυτιρια ανδρϊν και τοποκζτθςθ ντουλάπεσ. 
2. Αλλαγι ςτα τηάμια των παρακφρων ςτο παλιό γυμναςτιριο με πλαςτικά. 
3. Σοποκζτθςθ δφο αιρκοντίςιον ςτθν αίκουςα  πολλαπλϊν χριςεων (αερόμπικ ηοφμπα 
πολεμικϊν τεχνϊν) για ψφξθ. 
4. Δθμιουργία ειδικισ διαδρομισ άκλθςθσ (τρζξιμο – περπάτθμα ) μζςα ςτο 
Χϊρο του ΣΕΙΘ. 
5. Αγορά τριϊν οργάνων για το γυμναςτιριο. Ξια κωπθλατικι μθχανι , μια μθχανι ςμικ 
και ζνα όργανο για γαςτροκνιμιο.  
6. Ελαιοχρωματιςμόσ ςτθν αίκουςα μυϊκισ ενδυνάμωςθσ 
7. Σοποκζτθςθ μπετό και ςταντ ςτθν είςοδο του παλιοφ γυμναςτθρίου για τα ποδιλατα. 
8. Ματαςκευι κανάλι απορροισ ομβρίων υδάτων ςτο παλιό γυμναςτιριο. 
9. Σοποκζτθςθ προςτατευτικϊν ςτισ υπαίκριεσ μπαςκζτεσ για τθν αςφάλεια των 
ςπουδαςτϊν. 
10. Ματαςκευι γθπζδου 5χ5 μα ςυνκετικό χλοοτάπθτα πίςω(δυτικά) από το καινοφργιο 
γυμναςτιριο.  
11. Αγορά ενόσ cd player.  
 
10.2 ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ ΢ΤΟΕΡΓΑ΢ΙΩΟ ΞΕ ΣΟΤ΢ ΦΟΡΕΙ΢ ΣΘ΢ ΝΑΡΙ΢Α΢ 
1. ΢τθν επόμενθ φοιτθτικι εβδομάδα να υπάρξει catering από το τμιμα Σουριςτικϊν 

Επαγγελμάτων ςε ςυνεργαςία με το ΙΕΜ ΝΑΡΙ΢Α΢. 

2. ΢υνεργαςία του ΣΕΙΘ με τον Διμο Ναριςαίων ςε ακλθτικζσ και πολιτιςτικζσ 

δραςτθριότθτεσ. 

3. Πρόγραμμα Επιςκζψεων ΢χολείων. Σο  Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ  κα ξεκινιςει ζνα 

πρότυπο πρόγραμμα υποδοχισ δθμοτικϊν ςχολείων, το οποίο περιλαμβάνει 

ακλθτικζσ/ενθμερωτικζσ και ψυχαγωγικζσ δράςεισ. Θ υποδοχι των ςχολείων κα γίνεται 

ςτο Ακλθτικό κζντρο –Γυμναςτιριο του ΣΕΙ Θεςςαλίασ.  Σο πρόγραμμα κα προςφζρεται 

κατόπιν ζγκαιρθσ  ςυνεννόθςθσ με το Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ.   

4. Δικαίωμα εγγραφισ αποφοίτων ςτο γυμναςτιριο. 
5. Πρόςλθψθ δφο ςπουδαςτϊν με δεκάωρθ απαςχόλθςθ για επικουρικό ζργο ςτο 
Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ και ςτα δφο εξάμθνα. 

 
΢ασ ευχαριςτώ όλουσ για τη ςυνεργαςία και την 

εμπιςτοςφνη που μου δείξατε. 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CDsQoAIwAg&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F111211790970066776783%2Fabout%3Fhl%3Del%26socfid%3Dweb%3Alu%3Aunknown%3Alocalgroupedresult%26socpid%3D1&ei=P_ujU4zaIeqL7AbV7YDoDg&usg=AFQjCNGul80xm3FKY_xkkA1m00--8vEyOA&bvm=bv.69411363,d.ZGU

