
                                                                         
                                                                                            ΣΔΗ ΘΔ΢΢ΑΛΗΑ΢ - ΓΡΑΦΔΗΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢  

Πξόγξακκα αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήηωλ ρεηκεξηλνύ εμακήλνπ 2016-17 (Αζιεηηθό Κέληξν-Γπκλαζηήξην). 

                                    Program of physical activities 2016-17    ΕΝΑΡΞΗ  03-10-2016   -  ΛΗΞΗ 31-06-2017.  (ΛΑΡΙΣΑ 01/09/16)  

                       
Στο πρόγραμμα μπορεί  να γίνει  τροποποίθςθ ανάλογα από τθν ςυμμετοχι και τισ ανάγκεσ των ςπουδαςτών αλλά και με τθν αλλαγι τθσ ώρασ. 

Για τθν ζκδοςθ κάρτασ ακλοφμενου απαιτοφνται: α) Αίτθςθ (χορθγείται  από το Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ, β) Δφο μικρζσ φωτογραφίεσ ταυτότθτασ, γ) Φωτοτυπία φοιτθτικι ταυτότθτα ( πάςο) ι Φωτοτυπία βεβαίωςθσ  

ςπουδών, δ) Ιατρικι βεβαίωςθ από καρδιολόγο ι πακολόγο.   ε) Βεβαίωςθ  εργαςιακισ  ςχζςθσ  για τουσ εργαηόμενουσ(μόνο για κακθγθτζσ και διοικθτικό προςωπικό).     

Certificate for the membership Card: Application form (filled in at the office of Physical Training.-Two photos ID size.-Photocopy of study certificate supplied by the secretary of Study  Department.-Certification from  a Special 

Pathologist or Certificate of a Specialist  Cardiologist. 

Πλθροφορίεσ: Κακθμερινά ςτο Γραφείο Φυςικισ Αγωγισ από 09:00 ζωσ 14:00 ςτο τθλζφωνο: 2410684347 ι ςτο κινθτό: 6947521370, What's Up: 6971913471 (Γιώργοσ Μποφτλασ)  ι ςτο Email:   boutlas@teilar.gr,  SITE: 

sports.teilar.gr, f.b : Γεώργιοσ Μποφτλασ          

Ο υπεφκυνοσ του Γραφείου Φυςικισ Αγωγισ: Μποφτλασ Γεώργιοσ Κ.Φ.Α. 

 
ΑΘΛΖΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢-ACTIVITES ΓΔΤΣΔΡΑ-Monday ΣΡΗΣΖ-Tuesday ΣΔΣΑΡΣΖ-Wednesday ΠΔΜΠΣΖ-Thursday ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ-Friday 

ΥΩΡΟ΢-ΑΗΘΟΤ΢Α 
(΢ΑΒΒΑΣΟ) - Saturday 

1 
Μπϊθή Δλδπλάκωζε - Γπκλαζηήξην - Βάξε -
Gym - Body strength  

09:00 - 18:45 09:00 - 18:45 09:00 - 18:45 09:00 - 18:45 09:00 -18:00 16:00 - 19:00 Γηα ηνπο 
ζπνπδαζηέο ηεο Δζηίαο 

2 Καιαζνζθαίξηζε - Basketball 3x3 16:00 - 19:00  19:00 - 22:00 16:00 - 19:00 14:00 - 18:00 ΚΛΔΗ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 

3 Πνδόζθαηξν ζάιαο 5ρ5 Soccer 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 ΚΛΔΗ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 

4 Πνδόζθαηξν Γπλαηθώλ - Women soccer  18:00 - 20:00 18:00 - 19:00   -//- 

5 Πεηνζθαίξηζε - Volleyball 18:00 - 20:00 16:00 - 20:00 18:00 - 20:00  14:00 - 18:00 -//- 

6 Πνδόζθαηξν11ρ11 Soccer 15:00 - 18:00 15:00 - 18:00 15:00 - 17:00 15:00 - 18:00 15:00 - 18:00 ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 

7 Αληηζθαίξηζε - Σέληο - Tennis 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΣΔΗΘ 

8 Πίλγθ Πόλγθ - table tennis 09:00 - 18:00  09:00 - 18:00 09:00 - 18:00 09:00 - 18:00 ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔΗΘ 

9 Πνδνβόιιεϋ  -  Sepak Takraw            11:00 - 13:00               11:00 - 13:00   ΚΛΔΗ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 

10 ΢θάθη (Εαηξίθην) 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 10:00 - 18:00 ΚΛΔΗ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 

11 Αληηπηέξηζε - (badminton) 12:00 - 13:00 16:00 - 18:00  11:00 - 13:00 10:00 - 12:00 ΚΛΔΗ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 

12 Dance  Aerobic ΘΑ ΤΠΑΡΞΔΗ ΝΔΑ ΑΝΑΚΟΗΝΩ΢Ζ-ΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ ΢ΣΟ ΓΡΑΦΔΗΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔIΘ 

13 Πηιάηεο- Pilates Οξζνζωκαηηθή Γπκλαζηηθή ΘΑ ΤΠΑΡΞΔΗ ΝΔΑ ΑΝΑΚΟΗΝΩ΢Ζ-ΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ ΢ΣΟ ΓΡΑΦΔΗΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔIΘ 

14 Ενύκπα - Zumba 16:00 - 17:00   16:00 - 17:00  ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔIΘ 

15 Argentine Tango 18:30-20:00     ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔIΘ 

16 Λάηηλ - Latin   16:00 - 17:00   -//- 

17 ΢ύγρξνλνο ρνξόο 14:00 - 15:00  14:00 - 15:00   -//- 

18 Hip Hop 12:00 - 14:00   12:00 - 13:00  -//- 

19 break dance 16:30-18:00   16:30 - 18:00   -//- 

20 Υνξόο Οξηεληάι - belly dance      15:00 - 16:00  ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔIΘ 

21 
Διιεληθνί Παξαδνζηαθνί  ρνξνί- Traditional 
Greek dance 

17:00 - 18:00 16:00 - 18:00 17:00 - 18:00    -//- 

22 Πνληηαθνί ρνξνί 20:00 - 22:00  20:00 - 22:00   -//- 

23 Καπνέηξα-Capoeira    18:00 - 19:00 15:00 - 16:00   -//- 

24 kick box   18:00 - 19:30  16:30-18:00 -//- 

25 krav maga (Απηνάκπλα) 15:00 - 16:00   13:00 - 14:00  -//- 

26 Tae Kwon Do  19:00 - 20:00    ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔΗΘ 

27 JU JUT SU  14:00-15:00  12:00-13:00 17:00-18:00 ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔΗΘ 

28 Σνμνβνιία- Archery 12:00 - 13:00  12:00 - 13:00   ΠΑΛΗΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ ΣΔIΘ 

29 Μπέηδκπνι  12:00 - 13:00  12:00 - 13:00  ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 

30 Πεδνπνξία - (Hiking)- Όιπκπνο ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 21-10-2016 & ΠΔΜΠΣΖ 31-03-2017  

31 ΡΑΦΣΗΝΓΚ ΑΡΑΥΘΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 25-11-2016  & ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 5-5-2017  

32 Υηνλνδξνκία-Ski-Snowboard (Βαζηιίηζα) ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 13-1-2017  

33 Καλό θαγηάθ (Κεξθίλε) ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 13-05-2017  

34 Πεδνπνξία-(Hiking)-Κίζζαβνο ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 09-05-2017  

35 Τπαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο: Ράθηηλγθ-rafting(Άξαρζν)—πεδνπνξία(Όιπκπν) —ρηνλνδξνκία-Ski-Snowboard(Βαζηιίηζα) –θαλό θαγηάθ (Κεξθίλε)  

http://sports.teilar.gr/

